
内臓脂肪測定 CT検査 
 

へその位置の CT画像を用いて解析します。 

撮影する写真は数枚のみなので被曝はごく少量です。 

検査時間は 2～3 分です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

青色＝皮下脂肪    赤色＝内臓脂肪 

 

腹囲と違って面積を測りますのでより正確に診断できます。 

 

皮下脂肪型肥満と内臓脂肪型肥満、そして BMIが 25 未満で

内臓脂肪が蓄積している 隠れ肥満症 も診断できます。 


